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IIl. PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY
1. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- wytyczne Zamawiajacego;

- mapa do celdw projektowych;

- uzgodniona z Zamawiajacym koncepcja zagospodarowania terenu;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pdzn. zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i
formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2003 r. nr 120, poz. 1133 z pozniejszymi zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz.
1126);

- normy i normatywy projektowe, literatura fachowa.

1.2. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu obiektéw sportowych (boiska, biezni okreznej
333,33m, skoczni w dal, rzutni do pchniecia kulg) i o$wietlenia przy Zespole Szkét Rolniczego Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego w Sochaczewie. Projektuje sie rdwniez inne elementy zagospodarowania
terenu (krzesetka na utwardzonej nawierzchni). Projekt zaktada oSwietlenie biezni oSwietleniem o
natezeniu 50 luksow.

Zakres projektu obejmuje fragment dziatki o numerze ewidencyjnym 2005/20 w Sochaczewie.

1.3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA | PRZEWIDYWANE ZMIANY

Zakres opracowania dotyczy fragmentu dziatki przy Zespole Szkot Rolniczego Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego, z obiektami sportowymi. W miejscu opracowania znajduje sie istniejgca
bieznia okrezna o nawierzchni zuzlowej o dtugo$ci okoto 333,33m oraz boisko trawiaste. Widoczne sg
pozostatosci po skoczni w dal. Przy biezni ustawione sg tawki. W terenie wystepuje o$wietlenie ale nie
spetnia ono obecnych norm. Wszystkie te elementy zostang wyremontowane. Na potnoc od biezni
znajdujg_ sie inne ogrodzone boiska — one pozostajg bez zmian. Teren jest ogrodzony — ogrodzenie
pozostawia si¢ bez zmian. Boisko trawiaste posiada odwodnienie i pozostawia si¢ je bez zmian.

Projekt nie zaktada zmian w budynkach istniejacych szkoty oraz w ciggach komunikacyjnych. W
ramach inwestycji nie planuje sie wycinki drzew ani krzewéw. Nie zmienia si¢ funkcji i przeznaczenia
terenu.

1.4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE

W miejscu istniejacej biezni projektuje sie bieznie okrezng 333,33m trzytorowa z nawierzchnig
syntetyczng poliuretanowg przepuszczalng - na przepuszczalnej podbudowie. Wewnatrz biezni
zaprojektowano boisko trawiaste do pitki noznej o wymiarach pola gry 52x90m. Zakola biezni projektuje
sie trawiaste — trawa jak na boisku pitkarskim. Na zakolu wschodnim projektuje sie skocznie do skoku w
dal oraz rzutnie do pchniecia kulg z polem rzutow o nawierzchni trawiastej. Zaprojektowano takze
o$wietlenie biezni z zatozonym natezeniem oSwietlenia na poziomie 50 luksow - na stupach
o$wietleniowych 8m i 16m (stupy wysokie beda w przysztosci stanowity stupy pod o$wietlenie piyty
boiska trawiastego). Zasilanie o$wietlenia w energie elektryczng planuje sie jako instalacje wewnetrzng
szkoty (wpiecie do istniejacego w terenie ztacza ZK3) z wykorzystaniem mocy istniejacego przytacza
elektroenergetycznego.
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W ramach inwestycji zaprojektowano utwardzenie z kostki betonowej pod ustawienie miejsc
siedzacych. Przy biezni od strony potudniowe] zaprojektowano ustawienie dwéch fawek po 10 miejsc
siedzacych.

Projektowane elementy zagospodarowania terenu pokazano na rysunku Z-01.

BILANS TERENU:

Projektowana bieznia i rozbieg do skoku w dal (naw.poliuretanowa) 1351,61 m?
Projektowane koto do pchniecia kulg (beton) 13,43 m?
Projektowana zeskocznia do skoku w dal (piasek) 23,30 m?
Inne projektowane utwardzenia (kostka betonowa) 18,97 m?
Projektowana murawa z trawy naturalnej 6747,73 m?

1.5. WARUNKI W ZAKRESIE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO | ZABYTKOW

Na terenie inwestycji nie znajdujq sie:

1) parki narodowe;

2) rezerwaty przyrody;

obszary chronionego krajobrazu;

obszary Natura 2000;

pomniki przyrody;

stanowiska dokumentacyjne;

uzytki ekologiczne;

zespoty przyrodniczo-krajobrazowe;

ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow.

—_— — — — — ~— ~— ~—
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Zamierzenie inwestycyjne nie zalicza sie do inwestycji mogacych znaczaco oddziatywac na Srodowisko.
Teren dziatki nie jest objety ochrong konserwatorska.

1.6. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Obszar planowanej inwestycji nie znajduje si¢ na terenie gorniczym.
1.7. INNE DANE WYNIKAJACE ZE SPECYFIKI OBIEKTOW

Specyfika i charakter obiektéw nie wywierajgq szczegdlnego wptywu na zagospodarowanie
dziatki. Projektowana inwestycja nie stanowi przedsiewziecia mogacego znaczaco oddziatywaé na
Srodowisko. Nie zmienia sie funkcji i przeznaczenia terenu.

1.8. GEOTECHNICZNE WARUNKI POSADOWIENIA OBIEKTU

Projektowane boisko, bieznie, rzutnie i skocznie zaliczono do pierwszej kategorii
geotechnicznej obiekiu budowlanego, kitora obejmuje posadowienie niewielkich obiektow
budowlanych, o statycznie wyznaczalnym schemacie obliczeniowym w prostych warunkach
gruntowych.

Na terenie inwestycji wykonano badania gruntu — wykonano 3 otwory do gteboko$ci 2m. Na
podstawie dokumentacji geotechnicznej ustalono wystepowanie prostych warunkéw gruntowych,
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wystepowanie warstwy nasypow niebudowlanych o warstwie grubosci od 70-90cm oraz wystepowanie
gruntéw spoistych o charakterze wysadzinowym. W trakcie wykonywania wiercen w OW2
zaobserwowano swobodne zwierciadto wod gruntowych na gtebokos¢ 1,3 m p.p.t. W OW3 na
gtebokosci 1,0 m p.p.t. zaobserwowano sgczenie.

Podsumowanie:

Obiekt o konstrukgji prostej posadowiony w prostych warunkach gruntowych.

Gruntu spoiste zakwalifikowano do grupy G4.

Wymagania dla nosno$ci warstw konstrukcji pod nawierzchnie biezni przyjeto E2>80 MPa. Przyjeto
wymiane gruntow pod bieznig na warstwe piasku dla osiggniecia G1 (ze wzgledu na wysadzinowosc).
W rejonie biezni nasypy niebudowlane do gtebokosci ok.60cm z uwagi na ich niewiadome pochodzenie
i zdolno$ci do przenoszenia obcigzen zatozono do wymiany.

Nawierzchnie trawiastg boiska wykona¢ na gruncie istniejacym po $ciagnieciu warstwy humusu i
utozeniu warstwy urodzajnej gr.15cm z zachowaniem projektowanej wysokosci i spadku murawy.

Strefa przemarzania na obszarze objetym opracowaniem wynosi 1,00 m p.p.t..

Uwzgledniajac kategorie obiektu i proste warunki gruntowe nie wystepuje koniecznos¢ wykonywania
dokumentacji geologiczno-inzynierskiej. Opinia geotechniczna stanowi zatacznik do projektu (patrz
zatgczniki formalno-prawne).

1.9. OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

Przedmiotowa inwestycja nie narusza i nie wprowadza zmian w:

1. warunki zwigzane z zacienieniem (na podstawie §13.1. rozporzadzenia w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie),

2. warunki zwigzane z przestanianiem (na podstawie §60 oraz §40 rozporzadzenia w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie),
3. zagospodarowaniu terenu, na ktéry obiekt oddziatuje wprowadzajac ograniczenia w jego
zagospodarowaniu — inwestycja nie narusza §18, §19, §23.1., §31, § 36.1., §38, § 40, § 271
W.w. rozporzadzenia.

Whioski:

Planowany obiekt nie oddziatuje na Zadng nieruchomos$¢ sasiednig (nawet graniczaca).

1.10. DOSTEPNOSC DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapewniono dostep do projektowanych elementéw dla osob niepetnosprawnych.

1.11. INFORMACJA | DANE O CHARAKTERZE | CECHACH ISTNIEJACYCH | PRZEWIDYWANYCH
ZAGROZEN DLA SRODOWISKA ORAZ HIGIENY | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW
PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH | ICH OTOCZENIA W ZAKRESIE ZGODNYM Z
PRZEPISAMI ODREBNYMI.

Planowana inwestycja nie wptywa w zaden sposob na Srodowisko oraz higiene i zdrowie uzytkownikdw.
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2. OPIS TECHNICZNY
2.1 PRACE PRZYGOTOWAWCZE | PORZADKOWE

Przed wykonaniem prac nalezy przygotowac teren, wykona¢ pomiary sprawdzajace rzedne
terenu z rzednymi zawartymi na mapie. Przed rozpoczeciem prac nalezy zabezpieczy¢ wszystkie
drzewa zlokalizowane w poblizu projektowanych obiektéw.

Drzewa nalezy chroni¢ przed zniszczeniem, w rejonie ich wystepowania prace wykonywac
recznie, aby nie naruszy¢ systemu korzeniowego. Na czas robét nalezy je zabezpieczy¢é przez
owiniecie ich na wysokos¢ 1,6 - 2,0 m matami ze stomy, ktére mocuje sie drutem lub syntetycznym
sznurkiem, co 40-50 cm od siebie. Dodatkowo od strony szczegdlnego zagrozenia uszkodzeniami
nalezy oszalowac¢ pnie drzew deskami.

Stosujac oszalowanie cze$ciowe lub catkowite z desek wokot pni drzew nalezy pamietac by:

- Wysoko$¢ oszalowania wynosita ponad 150 cm. Najkorzystniej jest gdy ostona taka

siega do wysoko$ci pierwszych gatezi czyli okoto 2 m.

- dolna czes$¢ desek opierata sie na podtozu (byta lekko wkopana). Jesli jest to niemozliwe (np. przez
tzw. nabiegi korzeniowe), nalezy deski obsypac ziemig lub zastosowac¢ dodatkowg opaske z drutu.

- 0szalowanie catkowite lub czesciowe pnia drzewa powinno by¢ przymocowane opaskami z drutu lub
specjalnej tasmy stalowej, nalezy je stosowa¢ w odlegtosci co 40-60 cm od siebie, czyli minimum trzy
na pniu.

Przed wykonaniem wykopow nalezy wykona¢ wstepne przekopy w celu ustalenia przebiegu
wystepujacych instalacji.

W ramach prac przygotowawczych nalezy dokonaC rozbiorek obrzezy betonowych i
pozostatosci nawierzchni zuzlowych, z terenu wewnatrz biezni zdjgé humus do rzednej projektowane;
warstwy urodzajnej. Zdjecie humusu wykona¢ z zachowaniem projektowanego spadku. Nastepnie
wytyczy¢ miejsce planowanych urzadzen sportowych, ciggdw i instalacji. Wykona¢ wykopy
(korytowanie) pod uktadane nawierzchnie. Dno wykopdw (pod bieznie i skocznie) zageszcza¢ do
osiggniecia E2>60MPa. Na przygotowanym podtozu uktada¢ zaprojektowane warstwy podkonstrukcji.

W ramach prac nalezy uporzadkowac teren zgodnie z rysunkiem zagospodarowania terenu. W
miejscu gdzie Sciggnieto starg nawierzchnie biezni i obrzeza a miejsce to nie pokrywa sie z nowym
obrysem biezni nalezy nawierzchnie wyréwna¢ do poziomu istniejgcego w poblizu trawnika, utozy¢
warstwe urodzajng i obsia¢ trawa.

Po wykonaniu biezni nalezy ponownie wytyczy¢ osie boiska trawiastego i odpowiednio ustawi¢
bramki.

2.2 BOISKO DO PILKI NOZNEJ
2.2.1. Opis ogolny

W ramach inwestycji projektuje sie remont nawierzchni trawiastej wewnatrz biezni — powstate
boisko pitkarskie bedzie posiadac pole gry o wymiarach 52x90m ze strefami bezpieczenstwa. Boisko
posiada¢ bedzie pasy bezpieczenstwa szerokosci 3m za liniami bocznymi (w tym pas o szeroko$ci 1,9m
pokryty trawg naturalng) i 5 m za liniami bramkowymi. Teren w miejscu planowanego boiska jest rowny
— nie planuje sie radykalnej zmiany uksztattowania terenu.

Na terenie boiska po usunigciu warstwy humusu nalezy wykona¢ warstwe urodzajng o grubosci
15¢cm z zachowaniem projektowanych rzednych i spadkéw. Zastosowano spadek kopertowy. Murawe
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wykona¢ wewnatrz catego wewnetrznego obrysu biezni — wysiew nasion z mieszanki traw sportowych
(mieszanka do intensywnego uzytkowania). Linie boiska nalezy wykonywaé szerokosci 12cm,
malowane biodegradowalng, specjalistyczng farbg do malowania linii na murawach na kolor biaty.

Konstrukcja podbudowy pod nawierzchni¢ naturalna:
- grunt rodzimy,
- warstwa wegetacyjna z mieszanki gleby urodzajnej z piaskiem, grubo$¢ 15cm.

2.2.2. Nawierzchnia trawiasta

Wymagania dla trawy :

- przyktadowa mieszanka traw w przeznaczeniu do uzytkowania intensywnego przy normie 50 g /1 m2 o
nastepujgcym sktadzie gatunkowym:

1. zycica trwata - 45%,

2. kostrzewa czerwona - 25%,

3. kostrzewa trzcinowa - 10%,

4. kostrzewa owcza - 10%,

5. wiechlina takowa - 10%.

Wykonawca dostarczy Inwestorowi swiadectwo o uznaniu mieszanki materiatu siewnego.
2.2.3. Wyposazenie boiska

Bramki do pitki noznej (1 komplet = 2 bramki)
Istniejace bramki nalezy zdemontowaé na czas robédt i zlozyé w bezpieczne miejsce. Po wykonaniu
murawy bramki ponownie zamontowac.

2.3. BIEZNIA
2.3.1. Opis ogolnych

W miejscu istniejacej biezni zaprojektowano bieznie okrezng z trzema torami o diugosci 333m,
0 nawierzchni poliuretanowej. Szeroko$¢ jednego toru biezni to 1,22m. Bieznia o promieniu wirazy 28m
(promien pomiarowy 28,3m). Odlegto$¢ charakterystycznych punktow M1 i M2 wynosi 77,76m.
Nawierzchnia biezni ograniczona bedzie obrzezem betonowych 8x30cm na tawie betonowej -
nawierzchnia pokrywa gore obrzeza.

2.3.2. Nawierzchnia biezni

Bieznia zaprojektowana z nawierzchni syntetycznej poliuretanowej utozonej na przepuszczalnej
podbudowie elastycznej gr.35mm utozonej na podbudowie z kruszywa.

Jako warstwe wykonczeniowg przyjmuje sie bezspoinowg nawierzchnie poliuretanowg typu natrysk
grubosci min. 13mm.\

Nawierzchnia poliuretanowa sktada sie z dwdch warstw elastycznej (nosnej) i uzytkowej.
Warstwa nos$na to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego. Uktadana jest
mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych. Tak wykonang warstwe
nalezy pokry¢ warstwg uzytkowa, ktorg stanowi system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM.
Czynno$¢ tg wykonuje sie poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki). Grubos¢é
warstwy uzytkowej 2-3mm. Po catkowitym zwigzaniu mieszaniny sg malowane linie farbami
poliuretanowymi metoda natrysku.
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Nawierzchnia powinna mie¢ parametry nie gorsze niz opisane w tabeli:

Parametry, jednostka Warto$¢ wymagania
Wytrzymatos¢ na rozcigganie, (N/ mm2 ) 0,60-0,82
Grubo$¢ (mm) Min. 13
Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu (%) 60-80

Opor poslizgu-proba wahadta (PTV):

0 w stanie suchym 85-99

0 w stanie mokrym o7 -59
Tarcie (TRRL) 0,53-0,55
Odksztatcenie pionowe 23°C (mm) 1,8-2,2
Ttumienie energii 23°C (%) 37-40

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej, a zawarto$¢ zwigzkéw
chemicznych powinna spetnia¢ norme DIN V 18035-6.

- konstrukcja nawierzchni natryskowe;j :

warstwa bazowa z granulatu gumowego SBR z lepiszczem poliuretanowym o grubo$ci 10- 11 mm,
warstwa nawierzchniowa z barwnego granulatu gumowego EPDM o frakcji 0,5-1,5mm o grubosci 2- 3
mm wykonana metoda natryskowa, nawierzchnia jest w catosci przepuszczalna dla wodly,

- kolor nawierzchni: czerwony

W celu potwierdzenia, ze dostarczona nawierzchnia spetnia wymagania stawiane przez
Projektanta nalezy wykaza¢ sie posiadaniem nastepujacych dokumentow:

1. Raport z badan sporzadzony przez laboratorium badajgce nawierzchnie sportowe (np.
Labosport, ISA Sport, itp.) akredytowane przez IAAF potwierdzajacy zgodnos¢ oferowanych
parametrow z wymogami [AAF
Aktualne badania na zgodnos¢ z normg PN:EN 14877:2014 (lub jej odpowiednika EN z 2013r.)
Atest PZH dla nawierzchni lub dokument rownowazny
Autoryzacja producenta nawierzchni wystawiona w oryginale dla wykonawcy na realizowang
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie
5. Aprobata techniczna ITB lub rekomendacja techniczna ITB lub dokument rownowazny,

potwierdzajacy wszystkie parametry techniczne oferowanej nawierzchni wymagane przez

Zamawiajacego
6. Aktualny certyfikat produktowy IAAF dla oferowanej nawierzchni
7. Karta techniczna nawierzchni potwierdzona przez producenta system

B

2.3.3 Podbudowa pod nawierzchnie biezni

Jako podbudowe zaplanowano elastyczng podbudowe przepuszczalng dla wody (zwir + granulat SBR +
poliuretan) o grubosci 35mm posadowiong na podbudowie z kruszyw:

warstwie wyrownawczej z kruszywa tamanego 0,0-4,0mm gr.4cm 1s=0,98

warstwie z kruszywa tamanego 0,0-31,4mm gr.20cm 1s=0,98 , E2>80MPa

— warstwie piasku gruboziarmistego zageszczonego warstwowo gr. 30 1s=0,97 , E2>80MPa

grunt rodzimy dogeszczony, E2>60MPa

Podbudowy z kruszywa powinny odpowiada¢ wymaganiom zwigzanym z no$noscia,
zageszczeniem oraz réwnoscig sprawdzanym po zakonczeniu kazdej z warstw. Jezeli nie mozna
okreslic wskaznika zageszczenia, to nalezy sprawdzic wg BN-64/8931-02, stosunek modutu
odksztatcenia wtérnego E2, do pierwotnego E1, ktory nie powinien by¢é wigkszy niz 2,2 dla kazdej
warstwy konstrukcyjnej podbudowy.

8

erms plus Kamila Kartowska, Poznan



REMONT BOISKA, BIEZNI, SKOCZNI W DAL, RZUTNI PCHNIECIA KULA | OSWIETLENIA
Projekt budowlany

Podbudowa wykonana na bazie mieszanki mineralnej z kruszywa kamiennego powinna by¢
odpowiednio wyprofilowana i zageszczona. Na powierzchni zageszczonej warstwy nie powinny
wystepowac nieréwnoséci i wyboje. Podbudowa powinna by¢ wyréwnana do projektowanego poziomu z
dopuszczalng odchytkg +- 4 mm na facie 4-ro metrowe;.

2.4. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL
2.4.1. Opis ogoiny

Zaprojektowano wykonanie skoczni do skoku w dal. Rozbieg bedzie posiada¢ nawierzchnie
poliuretanowg typu natryskowego oraz podbudowe elastyczng na kruszywie. Nawierzchnia rozbiegu
ograniczona obrzezem betonowym 8 x 30 cm.

Elementem projektowanej skoczni do skoku w dal jest zeskocznia (piaskownica) oraz rozbieg o
nawierzchni poliuretanowej. Szeroko$¢ rozbiegu wynosi 1,42m, dlugo$¢ rozbiegu wynosi 30m.

Rozbieg nalezy wyposazy¢ w belke do skoku w dal z tworzywa sztucznego w kolorze biatym, z
wktadem. Belke do skoku w dal nalezy umiesci¢ w odlegtosci 1 m od blizszego konca zeskoczni.
Obudowa belki powinna by¢ zainstalowana zgodnie z detalem wykonania. Wyposazenie powinno by¢
zgodne z wymaganiami PZLA.

2.4.2. Nawierzchnia rozbiegu

Zaprojektowano nawierzchnig poliuretanowg rozbiegu skoczni do skoku w dal o takich samych
parametrach jak nawierzchnia biezni.

2.4.3. Podbudowa pod nawierzchnig rozbiegu skoczni

Jako podbudowe zaplanowano elastyczng podbudowe przepuszczalng dla wody (zwir + granulat SBR +
poliuretan) o grubosci 35mm posadowiong na podbudowie z kruszyw:

warstwie wyrownawczej z kruszywa tamanego 0,0-4,0mm gr.4cm 1s=0,98

warstwie z kruszywa tamanego 0,0-31,4mm gr.20cm 1s=0,98 , E2>80MPa

warstwie piasku gruboziarnistego zageszczonego warstwowo gr. 15 1s=0,97 , E2>80MPa

— grunt rodzimy dogeszczony, E2>60MPa

2.4.4. Zeskocznia

Zaprojektowano zeskocznie o wymiarach 8,12x2,87m. Wypetnienie piaskownicy stanowi¢
bedzie piasek ptukany o frakcji 0-2mm. Na krawedzi piaskownicy dla bezpieczenstwa nalezy wykonac
obrzeza bezpieczne — obrzeze betonowe z naktadkg elastyczng o wymiarach 40x6cm osadzone na
tawie betonowe;j.

Wyposazenie skoczni:

e Belka do skoku w dal laminowana, wzmocniona - Wykonana z zywicy epoksydowej z nakfadka
do odbicia ze sklejki wodoodpornej oraz listwa drewniang z obustronnym rowkiem na plasteling.
Belke mozna osadzi¢ w specjalnej skrzynce. Wymiary: 1201 x 340 x 100mm

e Skrzynka belki do skoku w dal - Wykonana z blachy aluminiowej. Jest fundamentowana na
state na rozbiegu skoczni. Gore pokrywy wyklei¢ nawierzchnig sztuczng, z ktorej wykonany jest
rozbieg skoczni. Wymiary wewnetrzne: 1220 x 300 x 100mm

e Pokrywa skrzynki - Pokrywa wykonana z blachy stalowej cynkowanej ogniowo, zamykajace;
skrzynie po wyjeciu belki. Gore pokrywy mozna wyklei¢ nawierzchnig sztuczna, z kiore;
wykonany jest rozbieg skoczni.
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2.5. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

Zaprojektowano wykonanie rzutni do pchniecia kula, ktéra sktada sie z dwdoch elementow:
kofa i pola rzutow. Koo obramowane jest pierscieniem stalowym o Srednicy wewnetrznej 2,135m,
wykonanego z ptaskownika 0,6x7cm. Nawierzchnia kota projektowana jest jako betonowa zatarta na
ostro. Miedzy kotem a polem rzutéw nalezy zainstalowa¢ prog. Prog do pchniecia kulg jest wykonany z
drewna klejonego i pokryty laminatem, dzieki czemu jest odporny na dziatanie warunkow
atmosferycznych. Montowany do podtoza za pomocg kotkéw rozporowych przy krawedzi okregu do
pchnigcia kula. Wymiary 122 x 32 x 10 cm. Wyposazenie powinno by¢ zgodne z wymaganiami PZLA.

Nawierzchnia pola rzutdw projektowana jest na murawie. Pole rzutdw stanowi wycinek kota
34°92’ 0 promieniu 15m — wyznacza si¢ go taSmami parcianymi.

2.6. LAWECZKI
2.6.1. Utwardzenie z kostki betonowej

Ustawienie fawek zaprojektowano na nawierzchni z kostki betonowej gr.6cm, na podbudowie.
Do wykonania zastosowa¢ kostke betonowg prostokatng 10x20cm w kolorze szarym. Nawierzchnie
zabezpieczy¢ obrzezem betonowym 8x30 na tawie betonowe;j.

2.6.2. Podbudowa pod nawierzchnie utwardzone

Podbudowa pod nawierzchnie z kostki betonowej szarej prostokatnej 10x20 gr. 6cm powinna posiadac
nastepujace warstwy:

- podsypka cementowo - piaskowa - gr. 3cm;

- kruszywo tamane 0-31,4mm stabilizowanego mechanicznie 1s=0,97 - gr. 15cm;

- piasek Srednioziarnisty zageszczony warstwowo do 1s=0,97 — gr.20cm

- grunt rodzimy dogeszczony E2>60MPa

2.6.3. Zadaszone miejsca siedzace

Zaprojektowano miejsca siedzace ustawione przy biezni 2 x po 10 miejsc - 0 konstrukcii
aluminiowej pokrytej poliweglanem litym 5 mm, bez podtogi, siedziska plastikowe z oparciem wysokim
min.35cm. Krzesetka dla 10 oséb. Gteboko$¢ wiaty 1,18m; Wysoko$¢ catkowita ok.215cm.  Kolor
konstrukcji szary. Kolor krzesetek czerwony.

Przyktadowe zdjecie:
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2.7. UWAGI KONCOWE:

— Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okre$lonego zastosowania.

— Wykonanie i odbior urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestow
higienicznych, wymogéw p.poz., warunkéw technicznych stosowania, Polskich Norm i innych
wymaganych certyfikatow.

— Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w projekcie, wykonawcéw poszczegdlnych robot
budowlanych obowigzujg: ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-
montazowych” — wydawnictwa ,Arkady”, stosowne polskie lub europejskie normy budowlane i
stosowne instrukcje ITB, ktore to materiaty nalezy traktowac jako uzupetnienie dokumentacii.

— W trakcie realizacji projektu nalezy stosowaC materiaty i wyroby posiadajace obowigzujace
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub je$li sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodno$¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

— Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi
normami oraz uwzgledniaé SPECYFIKACJE WYKONANIA | ODBIORU ROBOT sporzadzong dla
cato$ci przedsiewziecia.

Opracowat :
mgr inz. arch. Piotr Jasiniak
nr upr. 7131/45/P/2000

11

erms plus Kamila Kartowska, Poznan



REMONT BOISKA, BIEZNI, SKOCZNI W DAL, RZUTNI PCHNIECIA KULA | OSWIETLENIA
Projekt budowlany

3. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

ADRES OBIEKTU:
ZESPOL SZKOL ROLNICZE
CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
UL. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO 63
96-500 SOCHACZEW
Dz. nr 2005/20
INWESTOR:
POWIAT SOCHACZEWSKI
UL. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO 65
96-500 SOCHACZEW

INFORMACJE SPORZADZIL:

mgr inz. arch. Piotr JASINIAK
nr upr.: 7131/45/P/2000
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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu obiektow sportowych (boiska, biezni okrezne;
333,33m, skoczni w dal, rzutni do pchniecia kulg) i oswietlenia przy Zespole Szkét Rolniczego Centrum
Ksztafcenia Ustawicznego w Sochaczewie. Projektuje sie réwniez inne elementy zagospodarowania
terenu (krzesetka na utwardzonej nawierzchni).

Zakres projektu obejmuje fragment dziatki o numerze ewidencyjnym 2005/20 w Sochaczewie.

Kolejnos¢ wykonywania robét:

- roboty rozbiorkowe i przygotowawcze

- roboty ziemne

- wykonanie montazu obrzezy betonowych

- roboty zwigzane z wykonaniem podbudowy pod nawierzchnie boiska oraz biezni i skoczni w dal
- utozenie nawierzchni biezni, rozbiegu skoczni w dal, utwardzen pod miejscami siedzacymi

- wykonanie siewu traw

- instalacja urzadzen sportowych, oraz elementéw zeskoczni

- wykonanie instalacji oSwietlenia

- prace porzadkowe

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Miejsce przeznaczone pod realizacje to teren sportowy zespotu szkdt z istniejgcymi obiektami:
bieznig, boiskiem , skocznig w dal. Teren sportowy przeznaczony pod inwestycje jest ogrodzony, teren za
ogrodzeniem nie nalezy do zakresu opracowania.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu,ktore moga stanowi¢ zagrozenie
podczas realizacji robét budowlanych

Na terenie bezposrednio przeznaczonym pod budowe projektowanych elementow nie znajdujg
sie elementy zagrazajace bezpieczenstwu uzytkownikow lub wykonawcow robdt.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych.

roboty ziemne - Nalezy zachowac ostrozno$¢ przy wykonywaniu wykopu. W czasie wykonywania robot
ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umieSci¢ napisy ostrzegawcze. Kazdorazowe
rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

roboty montazowe — nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas unoszenia elementéw przeznaczonych do
montazu, w trakcie uniesienia elementu montazySci nie powinni znajdowa¢ sie pod uniesionym
elementem. Nalezy kazdorazowo sprawdza¢ stan zawiesi i elementéw zabezpieczajacych.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta
albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych
powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.
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Rusztowania nalezy ustawia¢ na podiozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.
Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.

Kserokopie wymaganych dokumentow nalezy przekazac kierownikowi budowy.

Roboty na wysokosci - Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysoko$ci co
najmniej 1 m od podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci — balustradg
0 wysokosci 1,1 m.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,5 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Diugosc linki bezpieczenstwa, szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.

Roboty instalacyjne - Przed rozpoczeciem prac instalacyjnych na obiekcie, nalezy przeszkoli¢
wszystkich pracownikow pod katem niebezpieczenstw, pojawiajacych sie podczas pracy z urzadzeniami
elektrycznymi. Wiekszo$¢ prac bedzie wykonywana na $cianach lub sufitach, nalezy poinstruowaé
pracownikdw o zagrozeniach mogacych sie pojawi¢ podczas prac na wysokosci.

Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych muszg spetnia¢ wymagania:

- posiada¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia,

- posiada¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i sprawnego wykonywania danej
pracy oraz postugiwania sie przewidzianymi dla tej pracy narzedziami i sprzetem,

- mie¢ wiasciwy stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy,

- posiada¢ niezbedng znajomo$C przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz poswiadczenie
przeszkolenia w tym zakresie.

Kserokopie wymaganych dokumentdw nalezy przekazac kierownikowi budowy.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robét

Inzynier petnigcy funkcje kierownika budowy musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do petnienia funkcji
kierownika budowy. Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy kierownik budowy dokonuje instruktazu
ekipy dot. sposobu i technologii prowadzenia rob6t budowlanych i montazowych, a takze $rodkow
bezpieczenstwa jakie nalezy zachowac podczas pracy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonania robé6t budowlanych.

Kierownik budowy jest zobowigzany w oparciu o powyzszg informacje do sporzadzenia planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczeciem.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Wykonawca prac ma obowigzek zapewnienia swoim pracownikom niezbedny sprzet ochrony osobiste;
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jak:

- rekawice ochronne

- okulary ochronne

- gogle lub przytbice ochronne,
- ochronniki stuchu,

- 0dziez i obuwie robocze.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ Srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami

zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ $rodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Teren budowy oznakowac tablicami informacyjnymi o wykonywanych pracach. W miejscach sktadowania
materiatow tatwopalnych ustawiC sprzet przeciwpozarowy (beczki z woda, skrzynie z piaskiem, gasnice,
sprzet pomocniczy p.poz.). W czasie prowadzenia robét stosowaC sie do ogolnych warunkéw
wynikajacych z przepisow BHP.

Opracowat :

mgr inz. arch. Piotr Jasiniak
nr upr. 7131/45/P/2000
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4. CZESC RYSUNKOWA

Z01

01
02

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

RZUT BIEZNI
PRZEKROJE A-A, B-B, C-C

SKALA 1:500

SKALA 1:200
SKALA 1:10,1:20
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