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Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem spolecznym, ktore niszczy ludzi, niezaleznie

od ich pozycji spolecznej, czy ekonomicznej. Stanowi problem, ktérego nie wolno lekcewazy¢,
gdyz wplywa destrukcyjnie nie tylko na cztowieka bedacego ofiarg przemocy, ale na catg
rodzing. Ofiara przemocy ma zaburzone poczucie bezpieczenstwa, czgsto nie jest w stanie we
wlasciwy sposob realizowaé si¢ w zyciu osobistym i spotecznym. Przemoc w rodzinie wptywa
istotnie na zdrowie psychiczne, rownowage emocjonalng, jak réwniez moze by¢ przyczyna
wielu schorzen somatycznych, a nawet zagraza¢ zyciu osobom dotknigtym przemoca.
Z art. 18 i 71 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. wynika,
iz instytucja rodziny jest objeta szczegodlng ochrong i opieka panstwa, ktérego obowiagzkiem
jest udzielanie szczegdlnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji spoleczne;.
Rodzina, w ktorej dochodzi do przemocy jest rodzing w kryzysie, kazdy z jej czlonkow
potrzebuje pomocy z zewnatrz, aby pokonaé trudno$ci wynikajace z sytuacji w jakiej si¢
znalezli. Kazda instytucja pracujagca w obszarze pomocy spolecznej jest zobowigzana do
podjecia natychmiastowych dzialan powstrzymujacych przemoc 1 chronigcych osoby
do$wiadczajace przemocy. Scista wspolpraca wszystkich instytucji pomocowych dziatajacych
na terenie powiatu sochaczewskiego pozwala na szybka i skuteczng pomoc. Wspolprace te
zapewnia powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktory pozwala
wypracowac standardy postgpowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy oraz
skutecznie chroni¢ najstabszych cztonkéw rodziny — tych, ktorzy doswiadczajg przemocy.

W powiecie sochaczewskim od 2012 roku realizowany jest Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Z analizy
danych za lata ubiegle wynika, ze problem przemocy w rodzinie od 2009 r. pozostaje na
porownywalnym poziomie, wyjatkiem jest rok 2013, kiedy przypadkow przemocy odnotowano
najwigcej. Moze to oznacza¢ ogromng potrzebg dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
skierowanych do wszystkich mieszkancéw powiatu. Potwierdzaja to pedagodzy szkolni
bioracy udziat w ankiecie diagnozujacej. Nalezy takze rozszerzy¢ oferte pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy w rodzinie oraz swiadkom przemocy o formy grupowe (grupy
wsparcia, grupy rozwijajace kompetencje).

Niniejszy program ma stuzy¢ wytyczeniu kierunkow dziatania dla wszystkich
podmiotow szczebla powiatowego zaangazowanych w realizacj¢ zalozen pomocy osobom
uwiktanym w zjawisko przemocy lub nim zagrozonych. Zaplanowane dzialania majg na celu

poprawe sytuacji rodzin doznajacych przemocy, a takze ochrong oséb i rodzin zagrozonym



zjawiskiem przemocy. Program bedzie stanowil operacyjny zakres strategii zmierzajacy
do zwigkszenia skutecznoéci dziatan na rzecz przeciwdziatania oraz ograniczenia przemocy
w rodzinie w powiecie sochaczewskim.

Zatozenia Programu sg spdjne z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020.



1.1. Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2 ust 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

(Dz.U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc W rodzinie, to jednorazowe lub powtarzajgce si¢

umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny,

w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce

ich godnosé, nietykalnosé cielesng, wolnosé¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich

zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob

dotknietych przemocq.

Jak wynika z powyzszej definicji przemoc jest:

intencjonalna — jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie ofiary

narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku
itd.)

powoduje cierpienie 1 bol — sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody

sity s3 nierbwnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga.

Wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:

przemoc fizyczna — sg to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalnos$ci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zranien, sttuczen,
ztaman czy zasinien;

przemoc psychiczna — to umyslne dziatania wykorzystujace nie site fizyczna,
lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wilasnej wartosci, pojawienie si¢
stanow lekowych 1 nerwicowych;

przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy;

przemoc ekonomiczna — to dziatania prowadzace do calkowitego finansowego

uzaleznienia ofiary od sprawcy;



e zaniedbanie — polegajace na niezaspokajaniu potrzeb emocjonalnych i fizycznych,

najczesciej osob dorostych wobec dzieci; niejednokrotnie wyraza  si¢ ona

w odrzuceniu emocjonalnym dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem,

problemami itp.
Nie nalezy zapominaé, iz przemoc ma charakter cykliczny. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢
wedtlug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech nastgpujacych
po sobie faz:

e fazy narastajgcego napigcia;

o fazy ostrej przemocy;

e fazy miodowego miesigca.
Ta ostatnia faza sprawia, iz osoby dotknigte przemoca wycofuja zawiadomienie
0 przestepstwie, poniewaz sprawca krotkotrwale zmienia swojg postawe i zachowanie.
Najczesciej ,,cichymi” ofiarami przemocy sg kobiety. To one, czg¢sto z uwagi na lek, poczucie
niskiej warto$ci, odrzucenie, samotno$é, wstyd, przez dhugi czas ukrywaja stosowanie wobec
nich przemocy. Moze wynika¢ to roéwniez z nieprawidlowo wyuczonych z domu rodzinnego
wzorcow, co wigze si¢ z dziedziczeniem nieprawidlowych zachowan i postaw.
Bez pomocy z zewnatrz osoba doznajaca przemocy rzadko kiedy jest w stanie sama ja
przerwaé. Wynika to czgsto z faktu wiary w mozliwo$¢ samoistnej zmiany zachowania sprawcy

przemocy.

1. 2. Konsekwencje zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie, jest do§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zar6wno
bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego, jak 1 powazne, dlugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy do$wiadczanej
w dziecinstwie.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste

U o0s6b doswiadczajacych dtugotrwatej przemocy uwidaczniajg si¢ problemy somatyczne
1 emocjonalne. Do najczestszych objawéw naleza:

- obrazenia ciata,

- choroby somatyczne zwigzane ze stresem ( bole gtowy, Zzotadka, w krzyzu lub w stawach oraz
inne dolegliwosci ),

- przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w stany depresyjne, niepokdj,



- niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojow, decyzji,
- niepewnos$¢, stany lekowe, w tym ek przed bliskoscia,

- nieufnos$¢, poczucie zagrozenia,

- niska samoocena,

- klopoty z zasypianiem, koszmary nocne,

- ktopoty z koncentracja,

- zwigkszone spozycie srodkéw psychoaktywnych,

- zaprzeczanie, obwinianie si¢, bezradnosc¢, adaptacja do przemocy.

Osoby doswiadczajace przemocy niejednokrotnie zmieniajg zdanie, bronig sprawcy.
Zachowania te wynikaja z wyuczonej bezradnosci, czy tez stresu pourazowego. Wycofanie si¢
z aktywnych dziatan stuzacych wyjsciu z przemocy moze mie¢ zwigzek z przekonaniem
o bezskuteczno$ci dziatan, popartego wczesniejszymi doswiadczeniami albo z niskiej
samoaoceny.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Dzieci sa czesto bezposrednimi ofiarami lub/i §wiadkami przemocy w rodzinie.
Pomijajac obrazenia cielesne, przemoc ze strony najblizszych powoduje u dziecka zaburzenie
poczucia bezpieczehstwa 1 zaufania. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb nie
pozostaje bez znaczenia dla dalszego rozwoju mlodego cztowieka, a takze moze by¢ przyczyna
wielu schorzen psychosomatycznych.

Przemoc psychiczna moze prowadzi¢ do:

- nieprzystosowania emocjonalnego i psychicznego objawiajgcego si¢ poprzez niski poziom
kompetencji spotecznych oraz trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,

- deficytow intelektualnych w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywania konfliktow
1 kreatywnosci,

- probleméw afektywno — behawioralnych takich jak: agresja, samoponizanie, Igk, wstyd
1 poczucie winy, wrogos$¢ 1 gniew, pesymizm i negatywizm.

Konsekwencje przemocy ujawniaja si¢ czgsto rowniez po dtugim czasie, kiedy dziecko
dorasta, lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiajg si¢ W postaci
réznych form niedostosowania spotecznego:

- trudnos$ci w nauce, wagarowaniu,
- ucieczek z domu,
- udziatu w nieformalnych mlodziezowych grupach przestepczych,

- wysokim poziomie agresji, naduzywaniu alkoholu i narkotykow.



Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny. Zniszczony zostaje caly system
rodzinny, odebrane poczucie bezpieczenstwa i mozliwos$¢ prawidtowego rozwoju, zwlaszcza
dzieciom. Istnieje duze ryzyko powielania przez najmlodszych zachowan przemocowych
w dorostym zyciu. Brak wtasciwej reakcji na przemoc poteguje ja i utrwala, niosgc negatywne

konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla calego spoteczenstwa.



2. Przemoc domowa w powiecie sochaczewskim. Diagnoza problemu
w oparciu o dane uzyskane z jednostek powiatowych dzialajacych w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Powiat Sochaczewski potozony jest w zachodniej czesci Mazowsza na Réwninie Lowicko-
Blonskiej nad dolnym odcinkiem rzeki Bzury. W powiecie sochaczewskim mieszka blisko
85 tysigcy mieszkancow. Powiat zajmuje powierzchni¢ 730 kilometrow kwadratowych. W
sktad powiatu wchodzi miasto Sochaczew (40 tys. mieszkancow) 17 gmin wiejskich
— Brochéw, Itéw, Mtodzieszyn, Nowa Sucha, Rybno, Sochaczew, Teresin.

O skali zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie sochaczewskim moga $wiadczy¢ dane
pochodzace od instytucji :

Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie

Gminnych zespotow Interdyscyplinarnych

Sadu Rejonowego w Sochaczewie

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sochaczewie

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie

Placowek oswiatowych z catego powiatu sochaczewskiego

Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie wynika, ze w 2013 r.
miato miejsce 1381 interwencji zwigzanych z przemoca domowa , w roku 2014 liczba ta
zmniejszyta si¢ do 1263, nie mamy danych za 2012 r. Jednoczesnie policja wszczeta procedure

Niebieskie Karty:

rok 2012r. 2013r. 2014r.
Liczba 132 220 187
zatlozonych
NK

Z tabeli wynika, ze liczba ta wzrasta co moze $wiadczy¢ o wzroscie przemocy w powiecie
sochaczewskim, ale tez o wickszej $wiadomosci spotecznej mieszkancéw powiatu
sochaczewskiego. Jesli chodzi o dane catosciowe dotyczace procedury Niebieskie Karty,

przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

rok 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Liczba 187 197 Brak 165 257 218
NK danych




W pordéwnaniu z latami poprzednimi wskazniki pokazuja minimalny wzrost liczby zatozonych

Niebieskich Kart. Najwigcej przypadkéw odnotowano w 2013 r. — 257 zatozonych Niebieskich

Kart, najmniej miato miejsce w 2012 r. — 165. Poréwnujac dane z poszczegdlnych gmin

najwiecej przypadkdw przemocy w rodzinie odnotowano w gminie Miasto Sochaczew 1 Gminie

Sochaczew lacznie, w pozostatych gminach mniej, co obrazuje ponizszy wykres:
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Dane dotyczace osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie, z informacji uzyskanych

z Gminnych Zespotéw Interdyscyplinarnych obrazuje ponizszy wykres:

500 463
410
400
300 »53 26
07
200
100 ’ 1
5 6
0 —
2009 2010 2011 2012 2013 2014
W dzieci do 18I H kobiety 18-65
M kobiety powyzej65 M mezczyzni 18-65 |
B mezczyzni powyzej 65 | M niepetnosprawni

10




Najwicksza liczba wsrdd ofiar przemocy domowej to kobiety w przedziale wiekowym 18-65
lat, nieco mniej dzieci, cho¢ ta liczba zdecydowanie spadta w latach 2012 — 2014. W 2012 roku
wsrdd ofiar przemocy domowej pojawiaja sie takze mezczyzni, w latach poprzednich nie
odnotowano przypadkéw przemocy wobec mezczyzn, liczba ta stale ro$nie, od 10 przypadkow

w 2012 r. do 48 w roku 2014.

Ponizszy wykres przedstawia dane dotyczace pici 1 wieku os6b doswiadczajacych przemocy

w poszczegblnych gminach:
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Takze tutaj widaé, ze kobiety najczesciej dos§wiadczaja przemocy, jest to prawidlowos¢
w skali catego powiatu, ale tez w skali kraju. Nie uzyskano danych odnos$nie 0sob
niepelnosprawnych jako ofiar przemocy w rodzinie, tylko gmina Sochaczew wyszczegodlnita
osoby niepetnosprawne (15 oséb w 2012 1 2013 r. oraz 7 os6b w roku 2014), mozemy
przypuszczac, ze jesli chodzi o caly powiat liczba ta jest zdecydowanie wigksza.

Jesli chodzi o pomoc udzielang osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie najczesciej
byta to pomoc socjalna, psychologiczna, pedagogiczna, medyczna, pojedyncze przypadKi

dotyczyly konieczno$ci umieszczenia 0osob w hostelu prowadzonym przez Powiatowy Osrodek
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Interwencji Kryzysowej. Ponizszy wykres przedstawia t¢ sytuacje wyszczegolniajagc Gminne

Zespoty Interdyscyplinarne :
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Z danych wuzyskanych od Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym

w Sochaczewie wynika, ze niewielki odsetek osob stosujacych przemoc skierowano do

skorzystania z programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy. W 2012 r. oraz w

2013 r. tylko po 1 osobie, natomiast 2 osoby skierowano w 2014 r. To zdecydowanie niewiele

w stosunku do rozmiaru zjawiska przemocy w powiecie sochaczewskim. Zespoty

Interdyscyplinarne podejmowaly nastepujace dziatania wobec sprawcow:
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Z powyzszych danych wynika, ze najczgsciej motywowano osoby do podjecia terapii lub
udzialu w grupie korekcyjno-edukacyjnej dla sprawcow przemocy, fakt kierowania do poradni
leczenia uzaleznien lub Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazuje
na to, ze w wiekszosci przypadkéw z przemocg zwigzane jest uzaleznienie lub naduzywania
alkoholu przez osoby podejrzane o stosowanie przemocy.

Nowelizacja procedury Niebieskie Karty wyraznie wskazuje podmioty, zobowigzane do
wszczynania procedury w zwigzku z podejrzeniem przemocy. Poza pracownikami socjalnymi,
policja do dziatania zobowigzani sg przedstawiciele oswiaty, stuzby zdrowia. Z ponizszego
wykresu wynika, ze w powiecie sochaczewskim poza policjg i pracownikami socjalnymi raczej
nikt nie wszczyna procedury Niebieskie Karty:
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Z danych uzyskanych od przedstawicieli oswiaty wynika, Ze istnieje potrzeba szkolen
dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla rad pedagogicznych, dla rodzicéw
i warsztatow dla uczniéw oraz informacji na temat procedury Niebieskie Karty. Pedagodzy
szkolni zwrocili uwage na potrzebe stworzenia:
e lokalnych kampanii spotecznych opisujacych mechanizmy przemocy, obalajacych mity
1 stereotypy, promujacych metody wychowawcze bez przemocy
® broszur informacyjnych, ulotek zawierajacych konkretne informacje
® programoOw edukacyjnych w szkotach, domach kultury — dla dzieci i dorostych
e warsztatow kompetencji rodzicielskich dla rodzicow z uwzglgednieniem nastoletnich
mam
Przedstawiciele ochrony zdrowia zwrocili uwage na potrzebe informacji na temat przemocy
w placéwkach stuzby zdrowia oraz potrzebe szkolen odno$nie procedury Niebieskie Karty

w odniesieniu do pracownikow stuzby zdrowia.
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Zalozenia Programu s3 spdjne z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 i uwzgledniajg potrzeby srodowiska lokalnego.
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie oparty jest na zasadach:

- wzajemnej wspoélpracy i wspoétdziatania organow administracji publicznej oraz organizacji
pozarzadowych powotanych do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy;
- zmiany $wiadomosci spoteczenstwa w pojmowaniu zjawiska przemocy w rodzinie;

- promowania wartosci rodzinnych, w tym poszanowania prawa dzieci i mtodziezy do zycia
w bezpiecznym $rodowisku wolnym od przemocy;

-szczegolnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich praw do wychowania si¢ w rodzinie, poprzez
udzielanie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania;

- ciaglej edukacji mieszkancéw powiatu sochaczewskiego na temat zjawiska przemocy
w rodzinie;

- promowania alternatywnych sposobow rozwigzywania konfliktow rodzinnych.

- umozliwiania ciggltego podnoszenia umiejetnosci wychowawczych przez rodzicow
Podstawy prawne:

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020 jest realizacja art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zgodnie z ktorym do zadan powiatu
nalezy opracowywanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Celem programu jest ograniczenie skali
problemu i skutkow przemocy oraz przeciwdziatanie temu zjawisku, a takze zwiekszenie
skutecznos$ci pomocy dla rodzin, w ktorych ten problem wystepuje.

Program zaktada podejmowanie kompleksowych dzialan w zakresie profilaktyki
1 informowania spoteczenstwa, interwencji w przypadku juz zaistniatej przemocy, pomocy
prawnej oraz psychologicznej osobom doznajacym przemocy oraz dzialan wobec osob
stosujacych przemoc, poprzez ich edukowanie i korygowanie agresywnych postaw
1 zachowan. W miar¢ potrzeb i sytuacji spolecznej zadania programu mogg ulega¢ zmianom
1 uzupetnieniom.

Przedmiotowy program powigzany jest z nast¢pujacymi dokumentami:

1. Karta Narodow Zjednoczonych z 1945 r.
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2. Powszechng Deklaracja Praw Czlowieka z 1948 r.,

3. Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci z 1950 r.,

4. Konwencja o Prawach Dziecka.,

5. Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
6. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;.,

7. Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 -20120

8. Wojewodzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2016

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie bedzie realizowany w oparciu
0 nastgpujace akty prawne:

Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. Nr 9 poz. 59, z p6zn. zm.),
Ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2002 r. Nr 7, poz. 58, z pdzn.zm.),

Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzn. zm.),
Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn.zm.),

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. Nr 89, poz. 555, z p6zn. zm.),
Ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592,
z pozn. zm.),

Ustawe z dnia 24  kwietnia 2003 r. o dziatalnosci  pozytku  publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873, z p6zn. zm.).

Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.

z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdzniejszymi zmianami)

Wg niniejszej ustawy do zadan wlasnych samorzqdu powiatowego nalezy:

e opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

e tworzenie i prowadzenie oSrodkdw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

e zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

e prowadzenie osrodkow interwencji kryzysowej,

e zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej,

e opracowanie i realizacja programow shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie  specjalistycznej  pomocy,  zwlaszcza ~ w  zakresie =~ promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie.

Zadania zlecone z zakresu administracji rzqdowej to:
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e tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,
e opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie,
Istotng role w wykonywaniu powyzszych zadan odgrywa wspdtpraca interdyscyplinarna réznych stuzb,
instytucji i organizacji pozarzgdowych. Gdyz daje to szans¢ na zwigkszenie efektywnosci dzialan

i skuteczne rozwigzywanie problemow zwigzanych z przemoca.

Celem gléwnym niniejszego programu jest zwiekszenie skuteczno$ci dzialan na rzecz

przeciwdzialania przemocy w rodzinie w powiecie sochaczewskim.

Cel szczegolowy: Podnoszenie Swiadomosci spolecznej oraz zmiana postaw i stereotypow
w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Dzialania:

- organizowanie lokalnych kampanii informacyjnych promujacych zycie rodzinne bez
przemocy, prawidlowe zachowania 1 postawy.

- edukowanie lokalnego spoteczenstwa w zakresie zwigkszenia §wiadomosci na temat zjawiska
przemocy w rodzinie.

- wspotpraca ze szkotami z terenu powiatu w celu organizowania zaje¢ profilaktycznych
z zakresu przemocy.

Oczekiwane rezultaty:

- wzrost prawidlowych postaw i1 zachowan oraz poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat
problemu przemocy w rodzinie.

- ograniczenie spotecznej tolerancji na zjawisko przemocy w rodzinie.

- podniesienie $wiadomosci rodzicoOw na temat prawidlowych metod wychowawczych.

- rozwoj prawidtowych zachowan oraz ograniczenie zjawiska przemocy u dzieci i mtodziezy
-rozpowszechnienie prawidtowych wzorcow funkcjonowania rodziny wérod — jak najszerszej
liczby odbiorcow.

Wskazniki:

- liczba wykonanych oraz przekazanych broszur, plakatow oraz ulotek dotyczacych
wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz informujgcych o mozliwosciach uzyskania
wsparcia dla ofiar przemocy na terenie powiatu sochaczewskiego

- liczba kampanii informacyjno — promocyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie

- liczba wdrozonych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
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- liczba programow promujacych prawidlowe metody wychowawcze oraz liczba prelekcji

1 pogadanek dla rodzicow.

Cel szczegotowy: Zwiekszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia
dla ofiar przemocy.

Dzialania:

- zorganizowanie specjalistycznego punktu konsultacyjno-informacyjnego dla mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spolecznym i uzaleznieniami

- prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla ofiar

- prowadzenie poradnictwa prawnego dla ofiar przemocy

- zorganizowanie grupy wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy

Oczekiwane rezultaty:

- szeroki dostep do informacji dla ofiar przemocy

- dostep do nieodptatnego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz prawnego dla
ofiar przemocy

- zapewnienie schronienia osobom w sytuacjach kryzysowych (hostel)

Wskazniki:

- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy w ramach punktu konsultacyjno — interwencyjnego dla
ofiar przemocy w podziale na wiek 1 plec.

- liczba ofiar przemocy korzystajacych z poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz
prawnego

- liczba o0s6b korzystajacych z pobytu w hostelu.

Cel szczegolowy : Ograniczenie stosowania przemocy poprzez opracowanie i realizacje

dzialan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Dzialania:

- wdrozenie programéw korekcyjno — edukacyjnych wobec sprawcow przemocy.

- prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla sprawcow przemocy.

Oczekiwane rezultaty:

- Ograniczenie zjawiska przemocy poprzez zwigkszenie umiejetnosci opanowania wiasnych
emocji u sprawcoOw oraz pracy nad soba.

- zwigkszenie $wiadomosci zachowan agresywnych u sprawcow przemocy.
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- podniesieniec poziomu wiedzy sprawcOw na temat przemocy poprzez udziat
w specjalistycznych terapiach.

- zwickszenie liczby sprawcow przemocy korzystajacych z profesjonalnej terapii
psychologicznej.

Wskazniki:

- liczba sprawcow przemocy korzystajacych z poradnictwa psychologicznego.

- liczba wdrozonych programow korekcyjno — edukacyjnych wobec sprawcoOw przemocy

Cel szczegolowy : podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych realizujacych zadania

z zaKkresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

- organizacja szkolen specjalistycznych dla pracownikéw stuzby zdrowia

- organizacja szkolen i spotkan merytorycznych dla rad pedagogicznych, kuratorow,
pracownikow socjalnych, przedstawicieli organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze
pomocy spotecznej

-badanie potrzeb szkoleniowych w zakresie przeciwdziatania przemocy

-organizacja 1 udziat w grupach roboczych gminnych zespotow interdyscyplinarnych

Wskazniki:

-liczba szkolen dla przedstawicieli stuzby zdrowia oraz liczba uczestnikow szkolen

- liczba szkolen 1 spotkan merytorycznych dla oséb pracujacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz liczba uczestnikow szkolen

- liczba uzyskanych informacji (ankiet) zwigzanych z potrzebami podnoszenia kwalifikacji
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- liczba posiedzen gminnych zespotow interdyscyplinarnych
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Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie ma charakter dlugofalowy. Bedzie realizowany przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie przy wspotpracy z samorzadami lokalnymi,
jednostkami organizacyjnymi pomocy spolecznej, policja, stuzbg zdrowia, o$wiata,
organizacjami pozarzagdowymi i1 innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie .
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Cele do realizacji Zadanie Dzialania i termin realizacji Realizator Wskazniki Zrédlo
_ finansowania
| partnerzy
1.Podniesienie 1. Organizowanie kampanii 1. Opracowanie i publikacja Powiatowe 1.Liczba Budzet
$wiadomosci spotecznej infqrmacyjnych promujacych: | ylotek dotyczacych Centrum Pomocy | opublikowanych i samorzadu
oraz zmiana postaw i zycie rodzinne bez przemocy, | wystepowania zjawiska przemocy | Rodzinie rozdystrybuowanych ulotek
. prawidlowe zachowania i .. . . - powiatu
stereotypow postawy w rodzinie oraz informujacych o ) ) o
S . mozliwosciach uzyskania , Osrodki oraz publikacji _ gmin
w zakresie zjawiska . i omoc
Jaw! 2. Edukowanie lokalnego wsparcia Yy
przemocy w rodzinie. , - Spotecznej
spoleczenstwa w zakresie
zwigkszenia §wiadomosci na 2016r.,2019r. Gminne 2. Liczba
temat zjawiska przemocy w Komisje zorganizowanych - Srodki
rodzinie. Rozwiazywania konkurséw na rzecz I?OF;()idzqce ze
2. Konkurs migdzyszkolny na | p.obiemow przeciwdziatania przemocy | ZF09¢ N
: : zewnetrznyc
3. Biezace informowanie o plakat promujacy Praw1d10we Alkoholowych R
dziataniach na rzecz os6b postawy w zakresie
b A | s prmony P | OGS | i s
4. Wspoipraca ze szkotami w kampanii informacyjne;: ’ prgfllaktycznych .y
powiatowymi- prowadzenie Poradnia skierowanych do rodzicow

zaje¢ profilaktycznych oraz
informacyjno — edukacyjnych
z zakresu przeciwdzialania
przemocy.

5. Promowanie
prawidtowych wzorcow zycia
rodzinnego opartych na
wzajemnym szacunku,

2017 r./2018 .

3.0rganizowanie zaje¢c
profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania przemocy dla
rodzicow.

2016 r.-2020 r.

Psychologiczno —
Pedagogiczna

Szkoty
powiatowe

Organizacje
pozarzadowe

4.Liczba warsztatow dla
dzieci i mlodziezy

5.Liczba
zorganizowanych




umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow bez przemocy

4.Warsztaty dla dzieci i
milodziezy dotyczace
prawidtowych postaw, radzenia
sobie ze stresem, wyrazania
emocji, rozwigzywania
konfliktow

2016 . -2020 .

5. Warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich i kompetencji
wychowawczych dla
mieszkancéw powiatu
sochaczewskiego

2017 r.—2020 .

6. Cykliczne audycje radiowe
dotyczace przeciwdziatania
przemocy, radzenia sobie z
kryzysami, informujace o ofercie
pomocowej w powiecie
sochaczewskim:

2016 r.-2020 r.

warsztatOw umiejetnosci
rodzicielskich

6.Liczba audycji
radiowych z zakresu
przeciwdzialania przemocy

7.Liczba informacji i
artykutow zamieszczonych
na stronach PCPR i
Starostwa Powiatowego

8.Liczba warsztatow
zorganizowanych podczas
piknikéw rodzinnych
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7. Aktualizacja informacji o
dziataniach na rzecz oséb
doswiadczajacych przemocy na
stronie internetowej PCPR i
Starostwa Powiatowego w
Sochaczewie

2016 r.— 2020 .

8. Udziat w pikniku
rodzinnym (organizacja
warsztatow umiejetnosci
rodzicielskich dla rodzicow —
uczestnikow pikniku)

2016 r.— 2020 .

2. Zwigkszenie
dostepu do
specjalistycznego
poradnictwa oraz
wsparcia dla ofiar
przemocy.

1.Udzielanie wsparcia
osobom dotknietym przemocs.

1. Utworzenie
specjalistycznego punktu
konsultacyjno — interwencyjnego
dla mtodziezy dziatajacego na
rzecz przemocy w rodzinie i
przeciwdziatania wykluczeniu
spolecznemu i uzaleznieniom

2018r.

2. Prowadzenie poradnictwa
psychologicznego dla ofiar
przemocy

2016 r.-2020 r.

3. Prowadzenie poradnictwa

prawnego dla ofiar przemocy

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Osrodki
Pomocy
Spotecznej

Organizacje
pozarzadowe

1.Liczba os6b
korzystajacych z pomocy
punktu konsultacyjno-
interwencyjnego dla
mtodziezy zagrozone;j
uzaleznieniem,
wykluczeniem spotecznym

2.Liczba 0s6b
korzystajacych z

Budzet
samorzadu

- powiatu

- gmin

- $rodki
pochodzace ze
zrodet
zewngtrznych
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2016 r.—2020 .

6. Organizowanie grup
wsparcia dla ofiar przemocy

2017 r.-2020 r.

7. Zapewnienie schronienia
0sobom w sytuacjach
kryzysowych (hostel)

2016 r.—2020 .

Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna

poradnictwa
psychologicznego

3. Liczba o0sob
korzystajacych z
poradnictwa prawnego

4.Liczba spotkan grupy
wsparcia dla 0os6b
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie

5.Liczba oséb
skierowanych do hostelu

3. Ograniczenie
stosowania przemocy
przez sprawcow.

1. Edukacja sprawcow

1.Zastosowanie programow
korekcyjno — edukacyjnych

wobec sprawcOw przemocy.
2017 r.—2020r.

2. Prowadzenie poradnictwa
i psychoedukacji dla sprawcow
przemocy.
2016 r.— 2020 .

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Osrodki
Pomocy
Spotecznej

1.Liczba sprawcow
przemocy uczestniczacych w
programach korekcyjno-
edukacyjnych

2. Liczba sprawcow
przemocy korzystajacych z
poradnictwa i
psychoedukacji

Budzet
samorzadu

- powiatu

- gmin

- $rodki
pochodzace ze
zrodet
zewngtrznych
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4. Podnoszenie
kwalifikacji grup
zawodowych

realizujacych zadania z

zakresu
przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

1.Wspétpraca z osrodkami
zdrowia w zakresie edukacji
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

2. Wspotpraca
interdyscyplinarna w ramach
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie (jednostki
samorzadowe, organizacje
pozarzadowe)

3.Dziatalno$¢ gminnych
zespolow interdyscyplinarnych

1.0rganizacja szkolen
specjalistycznych dla
pracownikow stuzby zdrowia

2018 .

2. Organizacja szkolen i
spotkan merytorycznych dla rad
pedagogicznych, kuratorow,
pracownikoéw socjalnych,
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych dziatajacych w
obszarze pomocy spolecznej

2017 r.-2020 r.

3. Badanie potrzeb
szkoleniowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

2016 r.—2020 .

4.0Organizacja i udziat w
posiedzeniach grup roboczych
gminnych zespolow
interdyscyplinarnych 2016 r. —
2020r.

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
Osrodki Pomocy
Spotecznej

Gminne
Komisje
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Organizacje
pozarzadowe ,

Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna

Szkoty
powiatowe

Organizacje
pozarzadowe

1.Liczba szkolen dla
przedstawicieli ochrony
zdrowia oraz liczba
uczestnikow szkolen

2.Liczba szkolen i
spotkan merytorycznych dla
0s6b pracujacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy
W rodzinie oraz liczba
uczestnikow szkolen

3.Liczba uzyskanych
informacji (ankiet)
zwigzanych z potrzebami
podnoszenia kwalifikacji w
zakresie przeciwdzialania
przemocy rodzinie

4. Liczba posiedzen
gminnych zespotéw
interdyscyplinarnych

Budzet
samorzadu

- powiatu

- gmin

- $rodki
pochodzace ze
zrodet
zewnetrznych
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Monitoring programu bedzie prowadzony corocznie, poprzez sprawdzanie stopnia
osiggnigcia celéw zatozonych w programie. Zaklada si¢ mozliwo$¢ korekty programu
w przypadku niewystarczajacej skutecznosci zrealizowania zatozonych dziatan.

Ewaluacje programu prowadzi¢ bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sochaczewie przy wykorzystaniu informacji od pozostatych realizatorow programu.
Informacje o realizacji programu bg¢da przedktadane Radzie Powiatu w ramach corocznych

sprawozdan z zakresu dzialalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie.

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020 beda
srodki finansowe z budzetu powiatu sochaczewskiego, srodki pozyskiwane z innych zrédet, jak

réwniez $srodki wlasne podmiotéw uczestniczacych w realizacji zadan programu.
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